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CIRCULAR Nº 0207/2015  Lisboa, 2 de novembro de 2015 

DISTRIBUIÇÃO: AT´s, Clubes, Ginástica Solidária 

ASSUNTO: Evento Ginástica Solidária – Ginástica Rítmica 

 
 

Exmos. Senhores, 
 
Desde 2013 que a Federação de Ginástica de Portugal tem vindo a desenvolver o Projeto Ginástica Solidária 
que engloba, no momento, Ginástica Rítmica, Ginástica Artística e Ginástica para Todos. 
 
Os programas utilizados nos nossos eventos são da Special Olympics Portugal que tem colaborado com a 
FGP, no sentido de promover a prática da Ginástica em praticantes com diferentes tipos de deficiência. 
 
Pensamos que a Ginástica Rítmica é um excelente meio de promoção da prática da Ginástica junto deste tipo 
de populações. 
 
Desde há três anos que o Colégio Claparede o faz e que teve como consequência a sua participação no 
evento mundial que se realizou nos EUA, este verão, com um assinalável sucesso. A ginasta, Maria Taveira, 
realizou uma brilhante exibição e arrecadou quatro medalhas (três de bronze e uma de prata) neste evento 
mundial para grande orgulho de Portugal. 
 
Neste sentido, convidamos um representante da vossa instituição / clube para assistir a uma sessão de 
esclarecimento, complementada com exibições e experimentação por crianças e jovens que pretendam levar 
convosco. Esta sessão é aberta e pretende servir como divulgação do programa junto dos potenciais 
interessados. 
 
Dia: 13 de novembro 2015 
Local: Pavilhão Municipal do Casal Vistoso – Lisboa 
Hora: 13H30 
Duração: Cerca de 1H30 a 2H00 
 
Solicitamos a confirmação da vossa presença até ao dia 10/11, através do correio eletrónico: 
 
 gr@gympor.com (Andreia Sanches – Diretora Técnica de Ginástica Rítmica) 

 
 

Com os melhores cumprimentos, 
 

 
 

A Secretária Geral 
 

 
 

Paula Araújo 
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